MENU SIN GLUTEN SEPTIEMBRE/19

10-sep 11-sep 12-sep 13-sep

MARTES
Macarrones S-gluten con tomate frito y
pollo

MIERCOLES JUEVES
Crema de calabaza con picatostes s-

gluten

VIERNES
Arroz tres delicias
(guisantes,zanahorias,maiz,pavo)

Sopa de puchero con garbanzos y arroz

Lentejas riojanas

Salmén horno en salsa verde N Huevo con champifiones al horno Lomo cerdo horno en salsa pifia Tortilla francesa horno
Ensalada Variada

Menestra de verduras salteda (lechuga,tomate,cebolla,maiz,Queso fresco
(zanahorias,judias,guisantes,coliflor)

Pan s/gluten y Fruta

Ensalada del Tiempo
(lechuga,tomate,cebolla, col lombarda)
Pan s/gluten y Yog

Tomate alifiado Patatas al oregano cocidas

Pan s/gluten y Fruta Pans/glu ten y Fruta Pan s/gluten y Fruta ur sabores

597 1566 3351 340 166 598 5082 581 1478 2999 388 264 1072 5523 590 1275 3492 439 128 781 5232 588 1275 2966 305 236 843 5666 593 12,19
| CENA: ENSALADA + CARNE + FRUTA CENA : PATATA+ PESCADO + YOGUR CENA : ARROZ + PESCADO + FRUTA

HHHHHE HHHHEE

3034 365 188 2495 57,47
CENA : VERDURA + CARNE + FRUTA

CENA: ENSALADA + HUEVO + YOGUR

16-sep 17-sep 18-sep 19-sep 20-sep

Cazuela de patatas con ternera Lentejas estofadas con arroz Espaguettl(stoan::t‘r;a(\)prggf:; S-gluten Crema de zanahorias Cazuela de fideos con cazén S-glute  n

Abondigas pollo-ternera horno en salsa
pepitoria ( cebolla,ajo)

Ensalada de la Huerta
(lechuga,tomate,cebolla,zanahoria,quesito
porciones)

Pastel a la jardinera
(huevo,guisantes,zanahorias)

Tortilla de pavo horno Bacalao horno a las finas hie rbas

Ensalada de maiz con tomate Judias verdes salteadas Arroz salteado al ajillo Ensalada de tomate, lechuga y aceitunas

Pan s/gluten y Fruta Pan s/gluten y Fruta Pans/glu ten y Fruta Pan s/gluten y Fruta Pan s/gluten y Yogur sabores

586 1385 3455 4,58 159 8,62 51,60 586 1401 3244 4,06 174 8,62 53,54 586 1655 2517 2,228 3,90 5,04 58,28 611 1133 2641 221 2,01 1137 62,26 583 1158 34,82 413 199 22,06 5361
| CENA: VERDURA + PESCADO + FRUTA CENA:PASTA+ CARNE + YOGUR CENA: ENSALADA + HUEVO+ FRUTA CENA : ENSALADA+ PESCADO + YOGUR CENA : PATATA + CARNE + FRUTA
23-sep i HitHIE 24-sep 25-sep 26-sep 27-sep
Macarrones bolofiesa S-gluten . . . .
9 Arroz caldoso Potaje de garbanzos y espinacas Crema de calabacin Alu  bias estofadas
(tomate,ternera)

Atun guisado en salsa tomate Tortilla francesa horno Magro cerdo guisado con tom Ensalada de Pollo

(Lechuga,tomate,cebolla,zanahoria,maiz, pollo

Ensalada Variada ate frito

(lechuga,tomate,cebolla, maiz,Huevo) Menestra de verduras salteda

R . iy Tomate alifiado Patatas a lo pobre cocido)
(zanahorias,judias,quisantes, coliflor)
Pan s/gluten y Fruta Pan s/gluten y Fruta Pans/glu ten y Fruta Pan s/gluten y Fruta Pan s/gluteny Yog  ur sabores
P L L s P L
615 2844 326 138 840 57,70 | 598 1569 3098 311 180 1078 5334 | 593 3485 419 161 686 5289 | 586 1393 3408 400 254 828 581 3 219 168 2376 5623

CENA: VERDURA + HUEVO + FRUTA CENA: ENSALADA + CARNE + YOGUR CENA : VERDURA + CARNE+ FRUTA CENA: PATATA + HUEVO+ YOGUR CENA: ARROZ + PESCADO + FRUTA

30-sep 01-oct 02-oct 03-oct

MARTES

Lentejas campesinas
(calabacin,zanahorias,calabaza)

MIERCOLES
Crema de calabaza con picatostes s-
gluten

JUEVES
Sopa de picadillo (garbanzos,fideos S-
gluten)

VIERNES

Arroz con tomate frito Cazuela de patatas con magro cerdo

Huevo con champifiones al horno Salchichas pollo-pavo cocidas Caella horno en aceite oliva Tortilla de pavo horno Ensalada Mediterranea

(lechuga,tomate,cebolla,col

Ensalada de maiz con tomate lombarda,aceituna,Queso fresco

Ensalada de tomate, lechuga y aceitunas Arroz salteado al ajillo Zanahorias salteadas

Pan s/gluten y Fruta Pan s/gluten y Fruta Pans/glu ten y Fruta Pan s/gluten y Fruta Pan s/gluten yFr uta

L
589 1056 3022 389 124 509 5922 586 1638 3208 336 216 98 5154 590 1226 2716 260 216 578 6057 582 1137 3495 421 136 718 5369 583 13,55
CENA: ENSALADA+ CARNE+ FRUTA CENA PASTA+ PESCADO + YOG UR CENA: ENSALADA+ HUEVO+ FRUTA CENA : VERDURA + CARNE + YOGUR

3284 454 240 1034 5361

CENA: ARROZ + HUEVO + FRUTA

Todos los ments van acompafiados de agua suministrad a al centro por la empresa abastecedora de la local  idad.

FRUTA: Segln temporada y proveedores,se suministara una pieza fruta de temporada, fruta ecolégica o Fru  ta IV Gama: Manzana,Pera,Ciruela, Melén y Sandia

Para la elaboracién de nuestros platos se utiliza aceite de oliva virgen extra y sal yodada. El menu estd exento de grasa trans o hidrogenada, excepto la presente de forma natural en productos de origen animal.

El mend basal no es apto para personas que padecen alergias o il i if ias . i al RD1169/2011, pueden solicitar al personal de la empresa la informacién de los alergenos.

Menu elaborado por el Departamento de Dietética y Nutricién (col. AND-342/AND-371) seglin pautas nutricionales del Plan de Evaluacién de la oferta alimentaria en centros escolares de Andalucia (Plan EVACOLE v.5)
y aprobado por la Coordinacion de Seguridad Alimentaria y Salud Ambiental de la Junta de Andalucia (Consejeria de Sanidad)

- El pan tradicional (mejor el
integral) es preferible al pan de
molde procesado.

- Elegir embutidos bajos en grasas o
jamon serrano que fiambres
altamente procesados.

- El consumo de frutas frescas
enteras y crudas es mas saludable
que los zumos envasados por su
alto contenido en azucares

- Laingesta de lacteos (de dos a tres
al dia) debe ser en forma de leche o
yogur. Mejor evitar lacteosricos en
grasas saturadasy azucares como
los flanes, batidos o natillas.

- Evitar bolleria industrial

y recuerda cepillarse los
dientes despues de cada
comida"

..... y ademas "realizar 60
minutos de actividad fisica diarios
repartidos en dos a mas sesiones
en formade juegos o deportes”



